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Kihlelement zur Stillung von Blutungen

Kihlelement, insbesondere zum Stillen von Nasenblu-
ten, mit
einem Hohlkdrper (14, 18) mit einer gekrimmten Oberfla-
che (16),
wobei in einem Hohiraum (22) des Hohlk&rpers (14, 18)
ein zur Kaltespeicherung geeignetes Fluid (20) enthalten
ist,
dadurch gekennzeichnet, dass
die gekrimmte Oberflache (16) Fluidaustritts6ffnungen
{28) aufweist und
dass die gekrimmte Oberflache (16) mit einer ein saugfa-
higes Material aufweisenden Hille (30) zur Aufnahme des
Fluids (20) versehen ist.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft ein Kithlelement zur Stillung
von Blutungen, insbesondere zum Stillen von Nasenbluten,
[0002] Zum Stillen von Nasenbluten ist es bekannt, bei
der betreffenden Person entweder den Nackenbereich oder
den Nasenriicken von auien zu kithlen. Hierdurch kann die
Blutung allerdings nur relativ langsam gestillt werden.
[0003] Aus US 6,217,606 B1 ist ein Kithlelement zur Be-
handlung von Mundbluten bekannt mit einer flexiblen
Hiille, die einen mit Kiihlmittel getriinkien Schwamm oder
dgl. umschlieBt. Das Kiihlmittel enthilt Zusitze, wie bei-
spielsweise Glycerin, um den Gefrierpunkt des Kithimittels
zu senken und ein Gefrieren zu verhindern.

[0004] Aus DE 26 57 684 ist ein medizinischer Schwamm
bekannt zum Aufsaugen von Blut, das beispielsweise aus
der Nase stammt,

[0005] Aufgabe der Erfindung ist es, ein Kiihlelement zu
schaffen, mit dem das Stillen von Blutungen, insbesondere
;on Nasenbluten, schnell und auf einfache Weise erfolgen

ann.

(0006] Die Losung der Aufgabe erfolgt erfindungsgemiB

jmrch die Merkmale des Anspruchs 1.

9007] Das erfindungsgemiiBe Kiihlelement weist einen
dot}lkﬁrper auf. Der Hohlkorper ist mit einem zur Kilte-
spelcherung geeigneten Fluid, wie beispiclsweise Wasser,
cinem geeigneten Gel oder dergleichen, gefiillt. Das in dem
Hohlkorper enthaltene Fluid wird beispielsweise dadurch
gekiihlt, dass das Kithlelement in den Tiefkithischrank oder
ein Tiefkiihlfach eines Kiihlschranks gelegt wird. Beim Auf-
treten von Nasenbluten kann das Kiihlelement sodann in das
Nasenloch eingefiihrt werden, so dass unmittelbar in dem
Bereich der auftretenden Blutung eine Kiihlung erfolgt.
Hierdurch ist ein sehr schnelles Kiihlen und damit ein
schnelles Stillen der Blutung in diesem Bereich gewihrlei-
stet.

[0008] Um das Kiihlelement leicht in ein Nasenloch ein-
filhren zu konnen, weist der Hohlkorper eine gekriimmte
Oberfldche auf. Hierdurch sind ferner Verletzungen beim
Einfiihren vermieden. Bei der gekriimmten Oberfliche han-
delt es sich beispielsweise um eine fingerkuppenartige Aus-
gestaltung der Oberfliche. Ebenso kann die gekriimmte
Oberfliche konus- oder kuppelformig sein. Auch kann die

ekriimmte Oberflache dadurch ausgebildet sein, dass der
“Johlkorper aus einem Kreiszylinder und einer Halbkugel

.sammengesetzt ist. Vorzugsweise ist die Kriimmung der

Oberflache derart ausgebildet, dass dieser Bereich des Hohl-
korpers, der in das Nasenloch eingefiihrt wird, méglichst gut
innen an der Haut des Nasenlochs anliegt.
{0009] Die gekriimmte Oberfl4che ist mit einer ein saugfé-
higes Material aufweisenden Hiille, die iiber den Hohlkdrper
gezogen wird, versehen. Das Verwenden einer Hiille hat den
Vorteil, dass die Hiille auswechselbar ist und das Kiihlele-
ment somit mehrfach verwendet werden kann, wobei die
Hiille sodann als Einwegartikel ausgefiihrt sein kann.
[0010] ErfindungsgemaR sind in der gekriimmten Oberfla-
che Fluidaustrittséffnungen vorgesehen. Dies ist insbeson-
dere vorteilhaft, wenn die Oberflache mit einer Beschich-
tung versehen ist oder eine saugfihiges Material aufwei-
sende Hiille {iber das Kiihlelement gezogen ist. Durch die
Fluidaustrittséffnungen tritt Fluid, das im Lauf der Zeit
schmilzt, aus und wird von dem saugfdhigen Material der
Hiille oder der Beschichtung aufgenommen. Hierbei kommt
das Fluid unmittelbar mit der Haut in Beriihrung, wobei si-
chergestellt ist, dass kontinuierlich geringe Mengen an Fluid
aus dem Hohlraum des Hohlkorpers austreten. Hierbei ist es
besonders vorteilhaft, das Fluid mit desinfizierenden oder
heilenden Zusétzen zu versetzen.
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0011] Der mit Fluid geftllte Hohlraum 1st verschlossen,
{)ies l!nnn dadurch erzielt werden, dass der Hohlkérper ei-
nen Deckel aufweist, der nach dem Beflillen des Hohlraums
mit Fluid verschlossen wird, Ist der Hohlk&rper beispiels-
weise aus ecinem Kunsistoffmaterial, insbesondere einem
weichen Kunststoffmaterial, hergestellt, so kann der Deckel
durch VerschweiBen oder Verkleben verschlo;scn »f/crf:lcn.
Ebenso ist es mglich, einen mit einem Scharnier, beispiels-
weise einem Filmgelenk, mit dem Hohlkdrper vcrbundeqcn
Deckel vorzusehen, der beim VerschlieBen beispielsweise
cinrastet oder durch Klemmung gehalten wird.

[0012] Besonders bevorzugl ist es, die gekrimmte Ober-
fliche, d. h. die Oberfliiche, die an der Haut des Nasenlochs
anliegt, mit einer hautfreundliches und/oder saugfihiges
Material aufweisenden Beschichtung zu versehen. Als saug-
fihiges Material ist beispielsweise Watte oder Mull geeig-
net. Die Hillle ist vorzugsweise ebenfalls hautfreundlich.
(0013] Vorzugsweise enthdlt die Beschichtung und/oder
die Hulle cin Desinfektionsmittel oder heilende Zusitze,
beispielsweise Dexpanthenol.

[0014] Um ein Austreten des Fluids bei ungefrorenem
Fluid zu vermeiden, kann die gekriimmte Oberflache zum
SchlieBen der Fluidaustrittsdffnungen mit einer abziehbaren
Folie verschlossen sein.

[0015] Um ein leichtes Entnehmen des Kithlelements aus
dem Nasenloch zu gewihrleisten, ist der Hohlk&rper oder
die Hiille vorzugsweise mit einem Entnahmeelement, wie
einer Schnur, verbunden, so dass das Kiihlelement auf einfa-
che Weise aus dem Nasenloch herausgezogen werden kann.
[0016] Bei dem erfindungsgemiBen Kiihlelement handelt
es sich somit um einen kapselférmigen Hohlkorper, der ggf.
mit einer Hiille fiberzogen sein kann. Ein derariiges Blut-
Stillungs-Element weist vorzugsweise einen Durchmesser
von 1-1,5 cm und eine Héhe von 2-3 cm auf.

[0017] Ferner betrifft die Erfindung eine Hille aus haut-
freundlichem und/oder saugfdhigem Material zum Uberzie-
hen iiber das vorstehend beschriebene Kiihlelement.

[0018] Nachfolgend wird die Erfindung anhand einer be-
vorzugten Ausfithrungsform néher erldutert.

[0019] Es zeigen:

[0020] Fig. 1 eine schematische Schnittansicht eines erfin-
dungsgemiBen Kiihlelements und

[0021] Fig. 2 eine schematische Draufsicht einer Verpak-
kung fiir mehrere Kiihlelemente

[0022] Ein Kiihlelement 10 weist eingn zu einer Achse 12
rotationssymmetrischen Hohlk&rper 14 auf. Der Hohlkérper
14 ist kuppelférmig, so dass die Form einer Fingerkuppe
oder dergleichen gleicht. Dementsprechend ist eine Oberfla-
che 16 des Hohlkodrpers gekriimmt oder, sphérisch ausgebil-
det. »

[0023] Der Hohlkérper 14 umfasst ferner einen Deckel 18,
durch den ein mit Fluid 20 gefiillter Hohlraum 22 ver-
schlieBbar ist. Der Deckel 18 weist einen umlaufenden An-
satz 24 auf, so dass der Deckel 18 in Fig. 1 von unten auf
den Hohlkérper 14 aufsteckbar ist. Der Deckel 18 kann mit
dem Hohlkérper 14 an der Beriihrungsfliche verklebt oder
verschweiBt werden, so dass ein verschlossener Hohlraum
22 entsteht.

[0024] In dem Hohlraum 22 befindet sich das kiltespei-
chernde Fluid 20. Die Kaltespeicherung in dem Fluid 20, bei
dem es sich beispielsweise um Wasser oder eine andere vor-
zugsweise mit desinfizierenden oder heilenden Zusitzen
versehene Fliissigkeit handelt, wird durch Legen des Kiihl-
elements in einen Tiefkiihlschrank oder dergleichen gefro-
ren. Zum Stillen von Nasenbluten kann das Kiihlelement 10
aus dem Tiefkiihlschrank entnommen und in das Nasenloch

eingefiihrt werden. Hierbei gibt die gefrorene Fliissigkeit 20
Kilte an die Umgebung ab und fiihrt zur Stillung des Nasen-
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blutens.
[0025] In dem dargestellten Ausfiihrungsbeispiel ist der
Deckel 18 mit einem Entnahmeelement 26 in Form einer
Schnur verbunden. Das Kiihlelement 10 kann somit an der
Schnur 26 wieder aus dem Nasenloch herausgezogen wer-
den.
[0026] Ferner weist der Hohlkdrper 14 Fluidaustrittsoff-
nungen 28 auf, durch die beim Verwenden des Kiihlele-
ments 10 schmelzende Fliissigkeit austreten kann. Die
schmelzende Fliissigkeit wird von einer fliissigkeitsspei-
chernden Hiille 30 aufgenommen und von dieser unmittel-
bar an die Haut im Nasenloch abgegeben, so dass insbeson-
dere bei desinfizierenden oder heilenden Zusdtzen diese un-
mittelbar mit dem zu behandelnden Bereich in Beriihrung
kommen.
[0027] Die Hiille 30, die beispielsweise aus Watte oder
Mull besteht. kann tiber den Hohlkérper 14 sowie den Dek-
kel 18 gezogen bzw. von diesem abgenommen werden. Um
ein ungewolltes Abstreifen der Hiille 30 beim Herausziehen
des Kiihlelements 10 aus dem Nasenloch zu vermeiden, um-
greift die Hiille 30 den Deckel 18. Hierzu kann in dem den
Deckel 18 umgreifenden Bereich der Hiille 30 ein Gummi-
band 32 oder dergleichen vorgesehen sein.
[0028] Bei einer weiteren bevorzugten Ausfithrungsform
sind einzelne Kiihlelemente 10 vorzugsweise ohne Hiille 30
in einer Verpackung angeordnet. Bei der Verpackung han-
delt es sich beispielsweise um eine Folie 34, in die die ein-
zelnen Kiihlelemente 10 eingeschweiBt sind. Durch die Fo-
lie 34 sind beispielsweise in den Kiihlelementen 10 vorgese-
hene Fluidaustrittsoffnungen 28 verschlossen, so dass ein
" Austreten des Fluids 20 in ungekiihltemn Zustand vermieden
ist. Die verschweiBte Folie 34 mit mehreren Kiihlelementen
10 kann somit in dieser Form in den Tiefkiihlschrank gelegt
werden. Bei Bedarf kann sodann eines der Kiihlelemente 10
auf einfache Weise aus der Folie herausgedriickt werden und
mit einer Hiille 30 versehen werden.

Patentanspriiche

1. Kiihlelement, insbesondere zum Stillen von Nasen-
bluten, mit

einem Hohlkérper (14, 18) mit einer gekriimmten
Oberfliache (16),

wobei in einem Hohlraum (22) des Hohlkorpers (14,
18) ein zur Kltespeicherung geeignetes Fluid (20) ent-
halten ist,

dadurch gekennzeichnet, dass

die gekriimmte Oberfliche (16) Fluidaustrittsoffnun-
gen (28) aufweist und

dass die gekriimmte Oberflache (16) mit einer ein saug-
fihiges Material aufweisenden Hiille (30) zur Auf-
nahme des Fluids (20) versehen ist.

2. Kiihlelement nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die gekriimmte Oberflache (16) kuppel-
formig ist.

3. Kiihlelement nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge-
kennzeichnet. dass der Hohlraum (22) verschlossen ist.
4, Kiihlelement nach einem der Anspriiche 1-3, da-
durch gekennzeichnet, dass die gekriimmte Oberfléiche
(16) eine hautfreundliches und/oder saugféhiges Mate-
rial aufweisende Beschichtung aufweist.

5. Kiihlelement nach einem der Anspriichc 1-4, da-
durch gekennzeichnet, dass das saugfahige Material
der Hiille (30) hautfreundlich ist.

6. Kiihlelement nach Anspruch 4 oder 5, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Beschichtung oder die Hiille
(30) ein Desinfektionsmittel enthalt.

7. Kiihlelement nach einem der Anspriiche 4-6, da-
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durch gekennzeichnet, dass die Beschichtung oder die
Hiille (30) heilende Zusitze enthilt.

8. Kiihlelement nach einem der Anspriiche 1-7, da-
durch gekennzeichnet, dass die Fluidaustrittséffnungen
(28) mit cincr abzichbaren Folie verschlossen sind.

9. Kiihlelement nach einem der Anspriiche 1-8, da-
durch gekennzeichnet, dass das Fluid ein Desinfekti-
onsmittel und/oder heilende Zusitze enthalt.

10. Kiihlclement nach cinem der Anspriiche 1-9, da-
durch gekennzeichnet, dass der Hohlkérper (14, 18)
und/oder die Hiille (30) mit einem Entnahmeclement
(26) verbunden sind.

11. Hiille aus hautfrcundliches und/oder ein saugfahi-
ges Material aufweisendem Material zum Uberziehen
iiber cin Kiihlelement nach cinem der Anspriiche 1-10.

Hierzu 1 Seile(n) Zeichnungen




